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Op weg naar volwassenheid….



Risico gedrag en 
ontwikkeling

Gecontroleerd experimenteren
met risicogedrag is onderdeel
van de normale ontwikkeling

Romer et al., 2017; Crone & Dahl, 2012, Spear, 2013





WHO erkent 
problematisch gaming als disorder



Sesam Straat 

“The solution for promoting school 
readiness and fostering productive skills 
isn’t simply planting children in front of 
the television or tablet. High-quality 
educational programming can serve as a 
complement to quality early childhood 
education, not as a replacement.” 
(James Heckman, vroegschoolse educatie
expert en nobelprijs winnaar). 



Een aantal vragen aan u….



De Nederlandse jeugd 12-16 jaar
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Sociale relaties en games 

Spelen om 
met andere
te binden/ 
vermaak

Vriendschappen
te versterken

Populair zijn/ 
status krijgen

(binnen en 
buiten de game)

Behoefte om 
erbijte willen

horen
(binnen en buiten

de game) 



Is gamen dan alleen maar positief…

• Aantal jongeren dat intensief games (+ 24 uur) stijgt

• Vaker intensief gamen op vmbo-b en vmbo-t 

• Ongeveer 5,6% van de jongens en 3,4% van de meisjes die gamen vertoont
symptomen van problematisch gamegedrag. 

• Meer problemen bij gamen voor jongens, sociale media meer voor meisjes



Belangrijke symptomen van 
problematisch gamen

• Controle verlies

• Ruzie met vrienden/familie

• Problemen op school

• Geen interesse in andere
hobbies  



Welke
games zijn
nu 
risicovol? 



Games and 
beloningen

met name lastig
voor jongeren…?



Loot boxes

Beloning: meer/langer spelen is 
mooiere reward 

- je kan het ook kopen
- het is een vorm van gokken; niet alle 
loot boxes even belonend (kansspel)



Onze jongeren groeien op in een hybride wereld 



Waar als ouder op letten?

CONTACT MET 
VRIENDEN?

SCHOOLWERK? WELKE GAMES 
WORDEN GESPEELD

CONFLICT 
BEPERKEN



Met veel dank aan alle scholen, leerlingen en het Digital Youth team

https://www.uu.nl/en/research/digital-youth
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